CURrRCUMA

Hidrata e ilumina
a pele através
do polifenol, uma
substéncia
antioxidante
e inflamatéria,

e da presenga
de vitamina A, B
e C, que melhoram
a circulagéo
sanguinea
e devolvem brilho
a epiderme.

As propriedades
antibacterianas
e antissépticas
ajudam a reduzir
a acne e a diminuir
a oleosidade
da pele.

CARDAMOMO

A vitamina C
presente no
cardamomo ajuda
a manter a pele
sauddvel e macia
enquanto as suas
propriedades
anti-inflamatdrias
e antibacterianas
reduzem manchas,
acne e previnem
alergias.

O cardamomo
preto é usado como
um remédio natural
para a "dermatite
de contacto"
ou alergia cutdnea.

PIMENTA

A pimenta é rica
em vitamina C,
um importante

nutriente, percursor
do colagénio.
E é justamente
o colagénio que
é responsdvel
pela firmeza da pele,
o que evita
a formacgado

das indesejdveis

rugas.

PAPRIKA

Devido a presenca
de betacaroteno,
ferro e vitamina A,
a paprika auxilia
na redugdo das
linhas de expressdo,
manchas de idade,
rugas, flacidez e
melhora a aparéncia
da pele.

Spice up your life!

NO2-MOSCADA

Muito rica em
antioxidantes,
combate os radicais
livres e promove
a renovacdo celular
e prevencdo de
envelhecimento
precoce.




